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Alginat sodny

lorid 1,
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« 1sacek alginatu sodného
Alginat sodny (7 g) @[ 1) e xh
« 1sacek chloridu vapenatého 1
Chlorid vapenaty (30 g) WJ’@
« 2 formy mof¥skych Zivocichi
o 1 michatko
o 1 pipeta
o 1 modra barva
e 1Zluta barva

BUDETE TAKE
POTREBOVAT:
. . vlaZznou vodu, 1 velkou misku,
* 1cervena barva 1 hrnek (240 mi), 1 misu (do které se
vejdou formy morskych Zivocichti)

NA CO PAMATOVAT

Nez se pustite do kterékoliv Cinnosti, prectéte si bezpecnostni pokyny a upozornéni.
Pripravte si Cisty a volny pracovni prostor. Pfipadné odpadky odhazujte do kose na
odpadky. Po ukonéeni pokust si diikladné umyjte ruce. Sadu ukladejte mimo dosah
malych déti.

ZABAVA ZACGINA

Experimenty vyzaduji pripravu! Nez zacnete s experimenty, pripravte
si roztok alginatu sodného a kouzelné rostouci tekutiny.

ROZTOK ALGINATU SODNEHO KOUZELNA
L . ROSTOUCI TEKUTINA
1/ Do velké misky nalijte 3 hrnky

vlazné vody. 1/ Do misy nalijte 5 hrnkd vlazné vody.
2/ Pridejte cely sacek alginatu sodného 2/ Prisypejte cely sacek chloridu
a michatkem michejte po dobu vapenatého a promichejte, dokud
3 minut. se chlorid zcela nerozpusti.
3/ Poté nechte hodinu odstat Kouzelna rostouci tekutina je
a opét 3 minuty michejte. pfipravena.
4/ Postup z bodu 3 opakujte jesté 3x.
5/ Po 4 hodinach bude roztok
alginatu pripraven.




EXPERIMENTY

FI1ZALY

o Do pipety naberte 5 ml roztoku alginatu.
Co se stane, kdyz kapnete kapku roztoku
alginatu do kouzelné rostouci tekutiny?

Kapejte dal, budete mit stale vice malych

Lvajicek".

Naberte do pipety dalSich 5 ml roztoku

alginatu a pozvolna ji uvolnéte jednim

tahlym pohybem do kouzelné rostouci
tekutiny.

Pockejte 3 minuty, z tekutiny

se stane Zelé. Vyndejte takto

vytvorené ,zizaly" z misy

a pozorné si je prohlédnéte.

3 MIN
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NEVIDITELNA RYBA

Budete postupovat jako pfi vyrobé
barevné moiské potvurky, tentokrat ale
pouzijete neobarveny roztok.

Potom, co vlozite formu s roztokem do
kouzelné rostouci tekutiny, davejte pozor,
ryba témér neni vidét!

Po 1 minuté vyndejte Zelé z kouzelné
rostouci tekutiny. Vyrobili jste prvni

neviditelnou rybu.
AKTIVITY

ADHERNE .
h»l/\or“stE POTVURKY

Naplnite polovinu hrnku ¢irym
roztokem alginatu.

Pridejte nékolik kapek modré barvy
do hrnku s roztokem alginatu

a promichejte tak, aby se barva

rozpustila.

Formu na chvili namocte do

kouzelné rostouci tekutiny

plochu a nalijte do ni modry

roztok alginatu.

Formu s modrym roztokem vlozte
zlehka a pomalu do kouzelné rostouci
tekutiny tak, aby byla rovhomérné
ponorena. Nechte formu ponofenou

a vyjméte ji.
Polozte formu na vodorovnou

a po 10 vterinach s ni lehce zatreste,
aby se zelé od formy oddélilo.

Po 1 minuté vyndejte Zelé z kouzelné
rostouci tekutiny. Vyrobili jste prvni DS

moftskou potvurku. Vyzkousejte / {X
Z

i dalsi barvy.

0

Velkou sklenici nebo akvarium naplite
vodou, na dno nasypte drobné kaminky
a/nebo Cisty pisek. Mlzete ptidat i nékolik
musli. Podle navodu vyrobte nékolik
modrych ryb a pomoci formy hvézdice
vytvorte neviditelné hejno. Co na to ryby?
Najdou je?

Velkou sklenici nebo akvarium naplite
vodou, na dno nasypte drobné kaminky
a/nebo Cisty pisek. Mlizete pFidat

i nékolik musli. Podle navodu vyrobte
rizné barevné hvézdice a pFidejte
neviditelnou rybu. Ukazte morsky svét
kamaradovi. PodaFi se mu objevit
rybu? Po néjakém case v cisté vodé
ryba dostane mlécné zabarveni

a zacne byt trochu vidét, proto
nevahejte prilis dlouho.
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MORSKE pLODY (DARY M Y :
- -~ 7 ,. 4 °
Moiské plody jsou potraviny ziskavané & : . i
z mofskych zivocichl. Mofské plody zahrnuiji ryby, :
mékkyse (hlavonozci a mizi), koryse (krevety , - o

a humroviti) a ostnokozce (sumysi a jezovky).

Nékdy se tento pojem pouziva v uzsSim vyznamu : S : ¥
jen pro maso mofskych zivo€ichi s vyjimkou ryb. =

. Moi'ské plody obsahuji V Evropé patfi k nejbéznéji konzumovanym
. Fadu zdravi prospénych vitamind, ~plodiim mofe* hlavonozci, mizi a korysi.
zejiména E, D, A a vitaminy Fady B. Jejich Z hlavonozcl jsou oblibeny zejména kalamary,
O pozitivni vliv na zdravi je podporen také coz je nej€astéji maso olihné obecné nebo sépie
vysokym obsahem jodu a selenu. Jsou bohatym obecné, krajené na charakteristicka kolecka.
I zdrojem omega-3 (n-3) polynenasycenych mastnych

kyselin, a jejich konzumace ma prokazatelné pozitivni
ucinky na zdravi, zejména jako prevence i lécba . ol L
srdecné cévnich onemocnéni. MnoZstvi jednotlivych J Z MIZu jsou nejbéznéji konzumovany Ustrice

stopovych prvki se miiZe znacné lisit podle jedlé (za syrova, zejména jako pfedkrm),
druhu a stari zivocicha, ro¢niho obdobi hirebenatky a slavky jedlé, pouzivané hlavné
a také prostredi, ve kterém Zije. k vareni a duseni.
)
® 5
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Korysi, k nimz patfi krevety, garnati, scampi,
krabi, langusty a humfi maji vesmés jemné,
delikatni maso, které je pomérné drahé, proto
se Casto napodobuje pomérné levnou, barve-
nou smési rybiho a krabiho masa, znamou jako
surimi, lidové zvanou ,krabi ty€inky*.

Mofrsti plzi a ostnokozZci jsou pojidani ve vétsi
mife pouze v primorskych oblastech, s vyjimkou
sumysU ani nejsou predmétem komeréniho lovu
pro maso. Sumysi jsou oblibeni v ¢inské

a indonéské kuchyni, kde se z nich vafri polévky.
Nejsou pfilis chutni, ale tradi¢ni ¢inska medicina
jim pripisuje lécivé vlastnosti.

Morské hvézdice
byste na talifi jen
téZko hledali.
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OBSAH BALENIA

« 1 vrecko alginatu sodného
Alginat sodny (7 g)

« 1 vrecko chloridu vapenatého
Chlorid vapenaty (30 g)

« 2 formy morskych Zivocichov

o 1 miesadio

o 1 pipeta

o 1 modra farba

o 1ZIta farba

« 1 ¢ervena farba

NA GO0 PAMATAT

Alginat sodny

@1 exh

BUDETE TIEZ
POTREBOVAT:
vlaznu vodu, 1 velku misku,
1 hrncek (240 ml), 1 misku

(do ktorej sa vojdu formy
morskych Zivocichov).

Kym sa pustite do akejkol'vek cinnosti, precitajte si bezpecnostné pokyny a upozorne-
nia. Pripravte si Cisty a vol'ny pracovny priestor. Pripadné odpadky odhadzujte do kosa
na odpadky. Po ukonceni pokusov si dokladne umyte ruky. Supravu odkladajte mimo

dosahu malych deti.

zZABAVA ZAGINA

Experimenty si vyZzaduju pripravu! Kym zacnete s experimentmi,
pripravte si roztok alginatu sodného a kuzelnej rastucej tekutiny.

ROZTOK ALGINATU SODNEHO

1/ Do vel'kej misky nalejte 3 hrnceky
vlaznej vody.

2/ Pridajte celé vrecko alginatu sodného
a mieSadlom miesajte 3 minuty.

3/ Potom nechajte hodinu odstat’
a opat’ 3 minuty miesajte.

4/ Postup z bodu 3 opakujte este trikrat.

5/ Po styroch hodinach bude roztok
alginatu pripraveny.

KGZELNA
RAST(CA TEKUTINA

1/ Do misky nalejte 5 hrnc¢ekov
vlaznej vody.

2/ Prisypte celé vrecko chloridu
vapenatého a miesajte, kym sa
chlorid uplne nerozpusti. Kuzelna
rastuca tekutina je pripravena.




EXPERIMENTY

(1
(2

NEVIDITELNA RYBA

Do pipety naberte 5 ml roztoku alginatu.

Co sa stane, ked’ kvapnete kvapku roztoku
alginatu do kuzelnej rastucej tekutiny?
Kvapkajte d'alej, budete mat'’ stale viac
malych ,vaji¢ok".

Naberte do pipety d'alSich 5 ml roztoku
alginatu a pozvol'na ju vypustite jednym
plynulym pohybom do kuizelnej

rastucej tekutiny.

Pockajte 3 minuty, z tekutiny
sa stane Zelé. Vyberte takto
vytvorené , dazd'ovky“ z misky
a pozorne si ich prezrite.

3 MIN

o
(2

(3

Budete postupovat’ ako pri vyrobe farebnej
morskej potvorky, tentokrat ale pouzijete
neofarbeny roztok.

Potom, co vlozite formu s roztokom do
kuzelnej rastucej tekutiny, davajte pozor,
Zraloka takmer nie je vidiet!

Po jednej minute vyberte zelé z kuzelnej
rastucej tekutiny. Vyrobili ste prva

neviditel'nua rybu.

AKTIVITY

Vel'ku flasu alebo akvarium naplnte vodou,
na dno nasypte drobné kamienky alebo
Cisty piesok. M6zete pridat’ i niekol’ko musli.
Podl'a navodu si vyrobte modré ryby

a potom celu skupinku neviditel'nych
hviezdic. €o na to ryby? Najdu v akvariu
maskované hviezdice?

NADHERN

3 '_
MORSKE POTVORKY

Naplnte polovinu hrnéeka ¢irym
roztokom alginatu.

Pridajte niekol'ko kvapiek modrej
farby do hrnceka s roztokom
alginatu a premiesajte tak,
aby sa farba rozpustila.
O Formu na chvilu namocte
do kuzelnej rastucej tekutiny
a vyberte ju.
Polozte formu na vodorovnu
plochu a nalejte do nej modry
roztok alginatu.
Formu s modrym roztokom vlozte
zl'ahka a pomaly do kuzelnej rastucej
tekutiny tak, aby bola rovhomerne
ponorena. Nechajte formu ponorenu
a po 10 sekundach nou zl'ahka
zatraste, aby sa zelé od formy oddelilo.

o Po jednej minute vyberte zZelé
z kuzelnej rastucej tekutiny.
Vyrobili ste prvi morsku potvorku.
Vyskusajte aj d'alsie farby.

—A

Velku fl'asu alebo akvarium naplite
vodou, na dno nasypte drobné
kamienky alebo cisty piesok. Mozete
pridat’ i niekol'ko musli. Podl'a navodu
vyrobte rézne sfarbené hviezdice a
pridajte neviditel'nu rybu. Ukazte
morsky svet kamaratovi. Podari sa mu
objavit’ rybu? Po nejakom case v Cistej
vode dostane ryba mlie¢ne zafarbenie
a zacne ju byt’ trochu vidiet', preto
prilis dlho necakaijte.




MORSKE PLODY (DARY MORA)

Morské plody su potraviny ziskavané z morskych
zivocichov. Morské plody zahrnaju ryby, makkyse
(hlavonozce a lasturniky), kérovce (krevety
a homare) a ostnatokozce (holoturie a jezovky).

. Niekedy sa tento pojem pouziva v uzSom vyzname
len pre maso morskych zivocichov s vynimkou ryb.

D —
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V Eurépe patria k najbeznejSie konzumovanym
»blodom mora“ hlavonozZce, lasturniky a kérovce. .
Z hlavonozcov su obl'ibené hlavne kalmare, ¢o

Morské plody obsahuju
vela zdraviu prospesnych vitaminov,
obzvlast'E, D, A a vitaminy radu B. K ich

pozitivnemu vplyvu na zdravie prispieva aj je najcastejSie maso kalmara obycajného alebo
vysoky obsah jodu a selénu. Rovnako su bohatym sépie oby¢ajnej, nakrajané na typické kolieska.
zdrojom omega-3 (n-3) polynenasytenych mastnych
kyselin. Konzumacia morskych plodov ma preukaza- ) v — ()
telne pozitivne ucinky na zdravie, najma pri prevencii
a llefbe Srdcovo_cievnych ochorenl'_ Mnoistvo Z |aStl]rnik0V Sa najfastej§ie konzumuil] ustrice ‘
jednotlivych stopovych prvkov sa moZe znacne jedlé (v surovom stave, zvIast’ ako predkrm),

Iisit' podla druhu a veku Zivocicha, rocného hrebenatky a slavky jedlé, pouzivané najma na
obdobia a aj prostredia, v ktorom Zije. varenie a dusenie.

O " [

[J
Koérovce, ku ktorym patria krevety, garnaty, ®
scampi, kraby, langusty a homare, maju zvacsa
jemné, delikatne maso, ktoré je pomerne drahé, ~
preto sa casto napodobnuje lacnejSou, farbenou °
zmesou rybieho a krabieho masa zvanou surimi, .

l'udovo nazyvanou ,krabie ty€inky*.

Morské ulitniky a ostnatokozce sa konzumuju
vo vacsej miere iba v primorskych oblastiach
a s vynimkou holoturii ani nie su predmetom
komercného lovu pre maso. Holoturie su obl'ubené
v Cinskej a indgnéz’slfej kuch'yni, kde sav z'nic’h varia ste na tanieri len
polievky. Nie su prilis chutné, ale tradicna cCinska tazko hladali.
medicina im pripisuje liecivé vlastnosti.

.
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DULEZITA BEZPECNOSTNI UPOZORNEN:I:

Vyrobek neni vhodny pro déti mladsi 8 let. Vyrobek pouzivejte pod dohledem dospélé

osoby. Obsahuje malé ¢asti. Nebezpeci uduseni. Pfed pouzitim si prectéte pokyny,

fid'te se jimi a uschovejte je. Sadu uchovavejte mimo dosah malych déti a zvifat.

UPOZORNENI! Tato sada obsahuje chemické latky, které mohou byt p¥i nespravném NAGTI Mé
pouzivani nebezpecné. Prectéte si pozorné upozornéni na jednotlivych obalech. Déti A Dozvis
mohou chemické latky pouzivat pouze pod dohledem dospélé osoby. sevie
SLOZENi: Alginat sodny, €. CAS 9005-38-3, ¢ista hmotnost 7 g, chlorid vapenaty,

€. CAS 10043-52-4, ¢ista hmotnost 30 g, €ervené barvivo, 3 ml (voda, C116255),

Zluté barvivo, 3 ml (voda, CI19140), modré barvivo, 3 ml (voda, C142090).

POKYNY PRO PRVNI POMOC:

P¥i styku s o¢ima oko vyplachujte velkym mnozstvim vody, v pfipadé nutnosti jej drzte oteviené.
Okamzité vyhledejte Iékafskou pomoc. PFi poziti: Vyplachnéte usta vodou a vypijte trochu Cisté
vody. Nevyvolavejte zvraceni. Okamzité vyhledejte Iékaiskou pomoc. P¥i nadychani odved'te
postizeného na €erstvy vzduch. P¥i styku s kdZi a v pfipadé popaleni oplachujte postizenou
oblast velkym mnozstvim vody po dobu 10 minut. V pfipadé pochybnosti vyhledejte neprodiené
lékarskou pomoc. S sebou vezméte chemikalii a jeji obal. P¥i pfipadném zranéni vidy okamzité
vyhledejte lékafskou pomoc.

~ ~ - - -
DOLEZITE BEZPECNOSTNE UPOZORNENIA:
Vyrobok nie je vhodny pre deti do 8 rokov. Vyrobok pouzivajte pod dohladom dospelej osoby.
Obsahuje malé casti. Nebezpecenstvo udusenia. Pred pouzitim si precitajte pokyny, riad'te sa nimi
a odlozte si ich na neskorsie pouzitie. Supravu uchovavajte mimo dosahu malych deti a zvierat.
UPOZORNENIE! Tato suprava obsahuje chemické latky, ktoré mézu byt' pri nespravnom pouzivani
nebezpecné. Precitajte si pozorne upozornenia na jednotlivych obaloch. Deti mézu chemické latky
pouzivat’ iba pod dohl'adom dospelej osoby.
ZLOZENIE: Alginat sodny, C. CAS 9005-38-3, &ista hmotnost' 7 g, chlorid vapenaty,
€. CAS 10043-52-4, ¢ista hmotnost’ 30 g, €éervené farbivo, 3 ml (voda, CI16255), zIté farbivo,
3 ml (voda, CI19140), modré farbivo, 3 ml (voda, Cl42090).

POKYNY PRE PRVU POMOC:

Pri styku s o¢ami vyplachujte oko velkym mnozstvom vody, v pripade nutnosti drzte oko otvorené.
Okamzite vyhl'adajte lekarsku pomoc. Pri poziti: Vyplachnite Usta vodou a vypite trochu Cistej
vody. Nevyvolavajte zvracanie. Okamzite vyhl'adajte lekarsku pomoc. Pri nadychnuti odved'te
postihnutého na erstvy vzduch. Pri styku s koZou a v pripade popalenia oplachujte zasiahnutu
oblast’ velkym mnozZstvom vody po dobu 10 minut. V pripade pochybnosti neodkladne vyhladajte
lekarsku pomoc. Vezmite so sebou chemikaliu a jej obal. V pripade poranenia vzdy okamzite
vyhl'adajte lekarsku pomoc.






