DULEZITA BEZPECNOSTNi UPOZORNENI

« Vlyrobek je vhodny pro deti od 8 let. Obsahuje malé casti. Nebezpeci uduseni.
» Hracku predejte ditéti na hrani bez obalu a uchytt, mohou byt ditéti nebezpecné.
» Pred pouzitim si prectéte pokyny, fidte se jimi a uchovejte je.
« Varovani. Vyrobek je nutné pouzivat pod dohledem dospélé osoby.
» Obsahuje tfeci misku a tloucek, které se mohou rozbit. Pfed pouzitim zkontrolujte, ze nejsou vadné.
» Pokusy provadéjte mimo dosah malych déti a zvirat.
» Obsahuje chemicke latky, které mohou byt pfi nespravném pouziti nebezpecné.
Zamezte styku s jakoukoliv ¢asti téla, predevsim s Usty a oCima. Vyrobky ani jejich Casti nejezte.
» Tekuté barvy mohou zanechavat skvrny. Se sadou nepracujte pobliz textilu ani nabytku,
ani na né barvy nenanasejte.
* Koupelové bomby
zpusobit zranéni.
» Uchovavejte sadu mimo dosah déti mladsich 8 let.
» Obsahuje esence vinég, ktera muze zpusobit alergie.
» Prosim, uchovejte obal a adresu pro pripadnou korespondenci.

ve vzduchotésnych nadobach. Nahromadény tlak by mohl

Sada Albi Science Prirodni véda je bezpecna experimentalni a védecka sada, pokud je pouzivana
dle pokynt. Nicméné stejné jako vétsina vyrobkud pro tvoreni mize byt nebezpecna, pokud bude
pouzivana nespravnym zpusobem. Pfed zahajenim praci si prectéte bezpecnostni upozornéni

a ridte se jimi. Informace uchovejte pro pripadné budouci pouziti.

INFORMACE PRO RODICE A DOSPELY DOZOR

Budte trpélivi. S ditétem si nejdfive proctéte navod. Sada Prirodni véda pomaha zkoumat pfirodu
a lidske zdravi prostfednictvim praktickych aktivit a zkusenosti. Pokynim porozumi vétsina déti
ve véku 8 let a starsich, ale vSechny déti budou potrebovat vas dohled a pomoc. V nékterych
aktivitach se vyuzivaji rostlinné materialy — ovoce, zelenina, bylinky a kvétiny. Dohlédnéte prosim
na své dité pfi pouzivani rostlinnych materialt. Nepouzivejte nic, co by u néj mohlo vyvolat
alergickou reakci. Navod plny aktivit a informaci se zaméfuje na prirodni védu v souvislosti

s aspekty prirodniho zdravi a pohody. Povzbuzuje déti k tomu, aby se zajimaly o vedu, ktera
zkouma tradicni pristupem k léceni. Nikdy by tento pristup nemél nahradit a byt aplikovan misto
odborného lékarského poradenstvi.

Mate otazku? Nevite si rady?

Pokud budete potrebovat radu ¢i
pomoc, navstivte stranky www.albi.cz
nebo nam napiste na veda@albi.cz.

Dovozce:
Albi Ceska republika a.s.
Thamova 13, Praha 8

Vyrobeno v licenci firmy:
Tree Toys Corporation,
8 th Floor, No 16, Lane 120, Section 1

Barva a tvar vyrobku se muze lisit od
vyobrazeni na obale. Viyrobeno na

Neihu Road Taipei, Tchaj-wan 186 00, Ceska republika Tchaj-wanu.
Tel.: +886 2 2797 8086 www.albi.cz
DELPHIC HSE: Upozornéni!

104 Schiphol 1118NL/GU14 7NA, UK
Kinlea Holdings PTY Ltd. vlastni WILD!Science
VSechna préva vyhrazena. © Tree Toys ™

Nevhodné pro déti do 3 let.
Obsahuje malé casti, hrozi
vdechnuti.




PRIRODNI VEDA

Skutecné poznani alchymie

SCIENCE




NEZ ZACNETE

NA CO PAMATOVAT

¢ Nejprve si prectéte dulezita bezpecnostni upozornéni na konci navodu a pred zahajenim
aktivity cely postup.

¢ Lahvicky a nadoby nechavejte zaviené, pokud je zrovna nepouzivate.

¢ Nékteré chemikalie mohou byt pfi nespravné manipulaci nebezpecné. Dbejte bezpecnostnich
upozornéni na nadobkach a v navodu.

e Pripravte si Cistou a rovnou pracovni plochu pobliz dfezu. Pracujte na starych novinach,
papirovych utérkach nebo tacu.

¢ NIKDY nevylévejte nespotfebovanou sadru. Nerozmichanou sypkou sadru nesypte do
umyvadla nebo drezu. Zatvrdla by v odpadnim potrubi jako kdmen!

¢ \/ okoli pracovni plochy neméjte zadné jidlo ani napoje! Veskeré potraviny pouzité k aktivitam
a pokustm (napf. ovoce nebo zelenina) museji byt ihned po pouziti vyhozeny. Veskery odpad
vyhazujte do koSe, nevylévejte jej do kanalizace.

¢ Koupelnové bomby NESKLADUJTE ve vzduchotésnych nadobach. Nahromadény tlak by mohl
zpusobit zranéni.

» Barvy mohou zanechavat skvrny. Nepracujte v blizkosti textilu ani nabytku, ani na néj barvy
nenanasejte. Pokud se barva dostane na obleceni, vymyjte ji teplou vodou
a vhodnym cisticim prostredkem.

* Vzdy, kdyz skoncite s provadénim aktivit, odlozte chemickeé latky a pomucky stranou
a umyjte si ruce teplou vodou a mydlem.

« Sadu uchovavejte mimo dosah zvifat, malych déti a mladsich déti.

e jedld soda 50 g « forma na sadru

OBSAH SADY
« tfeci miska a tloucek 3 dfevéné michaci ty¢inky
¢ 3 kadinky e psyllium (prasek z osemeni jitrocele
« 3 plastové (Zicky indického) 5 g
« levandulova viné e sadra 250 g
C

« kyselina citronova 20 g * plastova lahvicka s vickem

« prasek z ¢erveného zeli 1 g * chromatograficky papir

« mofska sul 30 g « bavlnény provazek

* nalevka o latkovy sacek

« 3 filtracni papiry * doza se Sroubovacim vickem
e 2 pipety * kartonovy tac

Jako uspésni védci zkoumajici védu zdravi z pfirody a zivotni pohody, budete pouzivat
laboratorni pomucky k testovani rostlin, mineralt a dalSich prirodnich materialt. Pracujte
bezpecné a opatrné. Ridte se véemi bezpecnostnimi upozornénimi, pracujte pomalu, abyste
predesli chybam a nechténemu rozliti tekutin, a nechte si dost ¢asu na sledovani toho,

co se béhem pokusu stane.



CO BUDETE JESTE POTREBOVAT

« zelené listy « pravitko

« fialové nebo Cervené &asti rostlin (napf. boruvky) « dezinfekce na ruce na bazi alkoholu
o okvétni listky kvétiny e citronova Stava

* bylinky e med

* ostré nuzky o Cerstvy zazvor

« zelené jablko e matove listky

« krajeci prkénko « kostky ledu

» maly ostry nuz « rostlinny olej

. b
VEDA, NEBO PSEUDOV

V ndvodu se budeme takeé ptat na v ZOr, exi
totiz vice pohledu. Nékteré prirodni pristupy sku
mohou prispét k dobrému zdravi clovéka. Tyto
pristupy byly testovany védecky, coz znamena, ze
bylo provedeno mnoho opakovanych pokusu, aby
se prokazal jejich ucinek. U nékterych z nich bylo
prokazano Ze vubec nefunguji, tedy je ucinek stejny,
Jako by nebyly aplikovany vibec, ba dokonce nék

z nich mohou zpusobit i ujmu. Kdyz nékdo vyt‘
vedecke zavery k tvrzeni, Ze neucinny prirodni pristup
skutecné funguje, fika se tomu ,,pseudovéda“.




DOVEDNOSTI VE VEDECKE LABORATORI

POUZITI SADY

Rostliny maji pro lidsky zivot na Zemi zasadni vyznam, jsou zdrojem kysliku, ktery dychame,

a také potravy, kterou jime. Kdyz travime ¢as s rostlinami a v pfirodé mizeme na sobé pozoro-
vat, ze jsme klidnéjsi a citime se zdravéjsi. Uz od davnych dob se rostliny vyuzivaly v tradicnim
|éCitelstvi jako léCiva. Néktera éCiva vytvorena na bazi rostlin jsou tak ucinna, ze doslo k jejich
zpracovani a pfemeéné na moderni léky. Védci nicméné provedli mnoho pokusu, aby prokazali,
ze mnoho tradi¢nich léciv zfejmeé nema na nemoci zadny Ucinek a nedokaze je éCit.

PFi provadéni pokusu objevite riizné chemické latky obsazené v rostlinach. Budete experi-
mentovat s rostlinami a jejich chemickymi reakcemi, zkusite si kreativni aktivity a také stravite
pfijemny ¢as v pfirodé pfi sbéru rostlin. Vyrobite si rostlinné POTPOURRI a POLSTAREK PRO
HEZKE SNY, VONNE DIFUZERY, KOUPELOVE BOMBY a CITRUSOVE SOLI DO KOUPELE.

Vezmete si kolecko filtracniho papiru a prelozte Tato pomucka se pouziva k drceni
ho dvakrat napul. Rozevrete filtracni papir na jedné a rozmelnéni pevnych materialu.
strané tak, aby se pfesné vesel do nalevky. Odlozte Material se vlozi do treci misky

si nyni slozeny filtracni papir stranou na pozdéji. a tlouckem se tlaci do misky a otaci

>

Skladani filtraéniho papiru E Treci miska a tlouéek

Pripravte si druhou
suchou kadinku.
Vodu do ni preneste
tak, ze rozsirenou
Cast pipety opét
stisknete.

Stisknéte rozsire- Pipetu ponorte do

nou cast pipety, vody a povolte, aby
Naplnte kadinku } abyste z ni vytlacili } se do pipety nasala
vodou z kohoutku. vzduch. voda.

Voda po kapkach odkape do druhé kadinky. Na rysce uvidite, Ze je to objem asi 3 ml.



pH je hodnota, kterd vyjadfuje, zda je tekutina kysela (kyselina) nebo zasadita (zasada).
Ur¢ujeme ho dle stanovené pH stupnice v rozmezi 0-14. Cista voda ma neutralni pH

a hodnotu 7. Kyselé pH ma hodnotu 0-6,9 a zasadité pH ma hodnotu 7,1-14. Zda je tekutina
kysela nebo zasadita zjiStujeme pH indikatory, které se podle hodnoty pH zbarvuiji.

Prasek z cerveného zeli Vi¢ko pevné zasroubuijte
umi nadélat dost neporad- I a protiepavejte lahvicku po
ku. Nez otevrete lahvicku, j dobu 30 sekund.
klepnéte s ni nékolikrat
o tvrdy povrch, aby se
vétsina prasku usadila
na dné lahvicky.

Do kadinky nalijte 30 ml vody.
Odsroubujte vicko lahvicky s praskem Ostrymi nuzkami odstrihnéte Spicku trysky,
z Cerveného zeli a prelijte do ni vodu. kterou vyhodte a uzavrete lahvicku krytem.
pH indikator je pripraven k pouziti.

a2
- € ADOVANI

Kdyz nebudete indikator
z Cerveného zeli pouzivat,
uchovavejte ho v chladnicce.
Spotrebujte ho do 4 tydnu od
namichani s vodou a pokud
tekutina zméni barvu anebo
zaCne zapdchat, vyhodte ho.
Pouzijte indikator k'pokusum
na nasledujicich stranach a pri
Fialova barva v cerveném zeli'i dalSich druzich ovoce vyrobé dvou KOUPELOVYCH
a zeleniny je zplisobena pigmenty, které se nazyvaji .antokyany". BOMB.
Tyto chemické latky méni v kyselinach a zasadach svuj odstin,
takze je lze pouzivat jako indikatory pH.



VIDITELNE PH

Barva neutralniho pH odpovida barvé indikatoru z cerveného zeli, ktery jste si nyni
vyrobili. Barva indikatoru z ¢erveného zeli se méni v zavislosti na kyselosti chemické
latky. Velmi silna, koncentrovana kyselina ma pH 1 a zméni barvu indikatoru na Cerve-
nou. Velmi silna, koncentrovana zasada ma pH 13 a barva indikatoru se v ni zméni na
zarivé zelenou. Pojdme se podivat, jak chemickeé latky pochazejici z rostliny mohou
zpusobit zménu barvy.

Silna kyselina Neutralni Silna zasada

= pH=9 pH=11 pH=
TESTOVANI PH KYSELINY

Nalijte do cCisté kadinky 50 ml vody Pridejte do kadinky 8 kapek indikatoru
a 1/2 1zicky kyseliny citronoveé (Cervené z Cerveného zeli a lehce s ni zakruzte, aby

oznacena lahvicka). se vSe promichalo.

\@I/ZX

POZOROVANI

Zmeéni kyselina citronova barvu indikatoru z cerveného zeli?
Porovnejte barvu roztoku v kadince a s barevnou tabulkou
pH. Jaké je pH roztoku kyseliny citronové? Uschovejte si
roztok kyseliny citronové pro nasledujici pokus.

Z'nazvu kyseliny citronové muzete
odvodit, ze se nachazi v citrusovych
plodech, napr. pomerancich, citronech
a limetach. Kyselina citronova se
pouziva k ochucovani potravin, ale také
muze zabranit jejich zkazeni. Prvnim

chemikem, ktery izoloval kyselinu
citronovou z citronove Stavy, byl Carl
Wilhelm Scheele, ktery tuto chemickou
latku vykrystalizoval z citronové Stavy

v roce 1784.




Lidé pouzivali jedlou sodu (neboli hydro-
genuhli¢itan sodny) uz ve starovékém

Egypté

TESTOVANI PH ZASADY

Do ¢isté kadinky nalijte 50 ml vody, Pomalu nalijte roztok jedlé sody do roztoku
u pfidejte 1/2 [zicky jedlé sody (modfe E kyseliny citronové. Co se stane?

oznacena lahvicka) a 8 kapek indikatoru

z Cerveného zeli.

POZOROVANI
Zakruzte ce s kadinkou a podivejte se o . . .
fuste vruee INkou a podive) Vidéli jste sumivou chemickou reakci? Kdyz
na barvu roztoku. . L . . .
dojde ke smichani roztoku kyseliny citronové

a roztoku jedlé sody, dojde k reakci kyseliny
a zasady. Jednim z efektu této reakce je plyn
oxid uhlicity, ktery vidite v podobé bublinek
v roztoku.

POZOROVANI

Zmeéni jedla soda barvu
indikatoru z cerveného
zeli? Jaké je pH roztoku?

VEDA, NEBO PSEUDOVEDA?

Lidské télo si dokaze velmi dobre udrzovat pH krve, a to
okolo hodnoty 74. Je to rovnovaha mezi kyselym a zasaditym
prostredim a je velmi dulezZita pro zdravi ¢lovéka. V roce 1918
zabila smrtelna nemoc Spanélské chripky miliony lidi po
celém svété. LECili se proto nejruznéejsimi pripravky, véetné
piti jedlé sody rozpustené ve vodeé. | dnes stale nekdo véri,

Ze konzumace jedlé sody slouzi jako prevence nebo zZe
dokonce [éci onemocnéni, protoze ovlivni pH krve na
,zasaditéjsi”. BohuZel neexistuje Zadny védecky dukaz, ze

by tento jednoduchy postup jakymkoliv zptisobem pusobil
preventivné proti spanélskeé chripce, a pokud se lidé uchyluji
k neoverenym zptsobum [écby misto vyhledani lékalské
pomoci, mohou se spise vystavit velkému nebezpeci.



DOMACI TESTOVANI PH

PODOMACKU VYROBENY PH INDIKATOR ENINLY

Pouzijte ovoce a zeleninu k vyrobé vlastnich indikatort pH.

Mezi rostliny obsahujici antokyany patfi: bortvky, cerny
rybiz, Cervené slupky jablek a okvétni listky cervenych
ruzi a pomnének.

Budete potrebovat: Vrouci vodu a jednu z fialovych

Ci Cervenych rostlin. My jsme si pro tento pokus zvolili
boruvky.

Rostlinny material dukladné rozmackejte WPOZORNEN]

a rozmélnéte v treci misce pomoci tloucku. Nutna pomoc dospélého, manipulaci
s horkou vodou by mél provadet dospély.

\ Tekutinu z kadinky
nalijte do nalevky.
Snazte se lit pouze

vodu, aby co
nejvice rostlin-
ného materialu
Vzniklou kasi vyklopte do Cisté kadinky zUstalo v kadince.
a prilijte do ni vrouci vodu po rysku 30 ml.
Kratce tekutinu promichejte a potom Nechte asi
nechte 5-10 minut louhovat. 20-30 minut

odstat. Cilem

je shromazdit
tekutinu a oddélit
pevny rostlinny
material.

Indikator mate hotovy!
Az se kapalina prefiltruje,
pevny rostlinny material
vyhodte a filtracni papir
dejte uschnout na
bezpecné misto.

Podle navodu
uvedeného na strane 4
slozte jeden filtracni
papir. Nalevku i s fil-
tracnim papirem
zasunte do plastové
lahvicky.

TIP

Filtracni papir si schovejte pro dalsi aktivitu
LISOVANI OLEJE na strané 15. Pokud vém

filtracni papir jiz nevystaci, pouzijte kavovy
filtr nebo papirovou utérku zastrizenou na

spravnou velikost.




Rozmackani a filtrovani je prastary zpusob pouzivany k extrakci chemickych latek z rostlin.
Farmakologie je véda, ktera zkouma, jaky vliv maji leky na lidské télo. Treci miska a tloucek byly
v ranych dobach farmakologie zakladni pomuckou a dodnes se nékdy pouzivaji jako symbol
tohoto védeckého odvétvi.

Do ¢isté kadinky nalijte 50 mlvody a 1/2
[zicky kyseliny citronove. Do druhe, Cisté
kadinky nalijte 50 mlvody a 1/2 lzi¢ky
jedlé sody. Pipetou preneste trochu svého
indikatoru do kazdé kadinky.

Otestujte pH tekutin, které doma najdete.

Pouzijte suchy filtracni papir z kroku
z pfedchoziho pokusu a ndzkami ho

nastfihejte na asi 16 priblizné stejnych Postavte vedle sebe tfi &isté kadinky. Do
kousku, to budou vase pH papirky. kazdé kadinky nalijte jinou tekutinu, kterou
— jste doma nasli. Do té prvni nalijte napriklad

i 1 . Y )
~ V d citronovou Stavu, do druhé sodovku a do
= ! v . v . . . . B
K A o E Q treti pripravek na myti nadobi smichany
=~ -~
N - i Q s vodou. -
S~ ‘k’ 1 < o ) Q ‘ B\ L §

I"‘NI f . Wy \
e Yol A&k

Pred kazdou kadinku polozte jeden pH --
papirek. Pomoci Cisté pipety preneste par

kapek z kazdé tekutiny na pH papirek

polozeny pred kadinkou. Jsou tyto tekutiny

kyseliny, nebo zasady? Kadinky fadné umyijte.




ROSTLINNE PIGMENTY

CHROMATOGRAFIE KVETIN

Ziskejte pigment z okvétnich listka.

Barevné pigmenty antokyanu jsou rozpustné ve vodé
a mohou byt uré¢eny pomoci laboratorni techniky
nazvané ,papirova chromatografie”.

Budete potrebovat: Nuzky, pravitko a 5 okvétnich
listkt z rizoveé, Cervené nebo fialové zbarvenych
kvétin (napriklad masesky nebo fialky)

1 listky v tfeci misce pomoci tloucku. misky a kapnéte nékolik kapek na svuj

chromatograficky papirovy prouzek, asi
a \ (( )) 2 c¢cm od jednoho konce.

|‘\'I‘\‘I'|‘\‘I'\‘\'|‘\‘I'\‘\‘|'\‘\'I‘\‘|'\‘\‘I‘\‘|'I‘\‘I'\‘|
cm

Do ¢iste kadinky nalijte 10 ml vody ® 1 2 3
a pipetou nakapejte 3 ml vody do treci

misky. Pokracujte v drceni a mackani po E Ponofte jeden konec papirového prouzku

Dukladné rozdrtte a rozmackejte okvétni ﬂ Pipetou naberte trochu kapaliny z tfeci

dobu 1 minuty. do kadinky, zacne se do néj vsakovat voda.
Nechte ho takto 30 minut nebo déle.

RE/ 10 m!

30 minut

NUzkami odstfihnéte prouzek chromato-
graﬁ“clkeho papiru a potom ho rozstfihnéte Nyni se podivejte, jak se barevny pigment
naput. pusobenim vody Sifi po papirovém prouzku.
Pokud okveétni listky obsahovaly vice nez
jeden pigment, uvidite i nékolik barev.
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Voda pohybujici se
papirkem nahoru

Budete potrebovat: dva zelené listy

Naplnte dvé Cisté kadinky vodou a do
kazdé z nich dejte jeden list.

Jednu kadinku umistéte na slune¢né misto
a druhou do tmave skrinky a nechte je
1 hodinu odstat.

Spocitejte bublinky plynu, které se objevi na
spodni casti kazdého listu. Na kterém listu je
vice bublinek?

Oddélené

Chromatografii védci pouzivaji k oddéleni
chemickych latek ze smési ¢i roztoku.

pokusu se rtzné barevné
plgmenty pohybuji po papirovém prouzku
nahoru rtznou rychlosti, coz muze vést

k tomu, Ze se barvy oddéli. Rychlost kazdého
pigmentu zavisi na tom, jak snadno se
rozpousti ve vodé a jak moc ma tendenci

k prouzku prilnout, tzv. adsorpce.

Slunecm S
N AT

Bublinky plynu na listech jsou bublinky
kysliku a list, ktery byl ponechany na
slunicku, by jich mél mit vice. Rostliny
vytvareji plyn béhem procesu nazyvaného
Lfotosyntéza“, pfi némz se vyuziva slunec¢ni
svétlo, voda a oxid uhlicity ze vzduchu,
vznika cukr a plynny kyslik. Timto zpu-
sobem si rostliny vyrabéji vlastni potravu

a stavaji se tak dulezitym zdrojem kysliku
pro lidi a dalsi Zivé tvory.




Ziskejte pigment ze zelenych listu.

Zelena barva listu je zpusobena zelenym pigmentem zvanym
.chlorofyl”, ktery hraje zasadni ulohu pfi fotosyntéze (viz
pokus KYSLIK Z LISTU). Na rozdil od antokyant se chlorofyl
nerozpousti ve vode, ale je mozné ho ziskat pomoci jiné
tekutiny, jako je treba alkohol.

Budete potiebovat: Nuzky, pravitko, dezinfekci na ruce na
bazi alkoholu a Cerstvé zelené listy (napr. baby Spenat, rukolu).

Postupujte stejne jako u CHRO-
MATOGRAFIE KVETIN na str. 10.

Misto okvétnich listku pouzijte
Cerstvé zelené listy.

V krocich, kde se pouziva voda,

nahradte vodu dezinfekci na ruce
na bazi alkoholu. dalgi
pigmenty,
jako je
karoten
Dezinfekce
N — ; chlorofyl

Mozna jste uz slyseli o ,superpotravindch”. To jsou
potraviny, o nichz:se lidé domnivaji, ze jim prinaseji
specialni zdravotni prospech. Jednou popularni
superpotravinou je tekuty chlorofyl, ktery ma udajnée
pusobit mnoha riznymi zpusoby, jako je treba zvyseni
hladiny kysliku v téle, ¢isteni jater a ledvin, a dokonce
léceni rakoviny. Neexistuje nicméné zadny védecky
dukaz, Ze by kterykoliv z téchto ucinku skutecné mel.
V pokusu CHROMATOGRAFIE CHLOROFYLU jsme
pouZzili dezinfekci na ruce na bazi alkoholu, protoze
chlorofyl se nerozpousti ve vodé. Prirodni chlorofyl se
velice rychle rozklada, tedy produkty na bazi tekuteho
chlorofylu obsahuji stabiln€jsi chemickou latku, ktera je
podobna prirodnimu chlorofylu a byla pfipravena tak,
aby byla rozpustna ve vode.




Rostlinny sliz je dulezity k tomu, aby udrzel seminka
rostliny vlhka, dokud neprijde spravny cas, aby zacala Klicit.
V tradi¢ni i moderni mediciné se psyllium pouziva pfi
potizich s vyprazdfhovanim, tzn. kdyz ma nekdo zacpu
nebo nechodi na toaletu dostatecné Casto. Psyllium projde
celym télem a vsakuje do sebe vodu, aby byla hovinka
vetsi, mékci a lépe odchazela z téla ven.

\

Do kadinky nalijte 30 ml studené vody
a hladinu vody popraste 1 [Zickou psyllia
(prasku z osement jitrocele indického).

Roztok zamichejte a nechte ji asi 5-10 mi-
nut vychladnout, nez si zaCnete se slizem
hrat.

Zamichejte michaci tycinkou.

Dejte kadinku do mikrovlnné trouby

a ohrivejte roztok po dobu asi 10 sekund
na VYSOKY VYKON, az z ni za¢ne stoupat
para. POZOR — Neprivedte ji k varu.

VEDA, NEBO PSEUDOVEDA?

,Pousténi zilou” byl zpusob [éCby, ktery se pouZival po tisice let. Lékari se
snaZzili své pacienty (ECit tim, Ze jim zadmérné zpusobili krvacenil Pravda je
takova, Ze tato ,lécba” nadélala vice skody nez uZitku. Jednim ze
; . zpusobd, jak leékafi u pacientu vyvolavali krvaceni, bylo prikladani pijavic

< / 5 na kuzi. Pijavice je Zivocich pripominajici Zizalu, ktery se Zivi krvi. | kdyz to

y ¢ bude znit opravdu nechutné, moderni medicina nasla pro pijavice vyuZziti.
Musi larvy Po provedeni nékterych zakroku v randch muze mistem spatné proudit
krev a pijavice se.mohou vyuZivat k'odstranéni pfebytecné krve, aby
ranou mohla proudit krev Cerstva, kterd pomuze s hojenim.
Dalsim druhem nechuthého pomocnika v moderni mediciné jsou larvy
mouchy domadci. Larva je jednim stadiem Zivotniho cyklu mouchy. Larvy
se pouzivaji k odstranéni‘-odumrelych tkani z rany. Pfed objevenim
antibiotik ve 40. letech 20. stoleti predstavovaly larvy velmi dulezity
lécebny prostredek. Od pocatku 21. stoleti selarvy zacinaji znovu
pouzivat, pokud je treba napomoci s hojenim ran.

-
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Dokazete zajistit, aby platky jablek vydrzely déle? l‘
i

Budete potfebovat: med, 4 platky zeleného jablka

(velké tak, aby se vesly do kadinky). ‘ i

Nalijte do tfi Cistych kadinek vodu, do kazdé 100 ml vody. Do prvni kadinky pfidejte
1 malou (zicku kyseliny citronové a do druhé 1 malou zicku morské soli. Do treti kadinky
pridejte jednu Cajovou zicku medu. Kazdy roztok zamichejte Cistou michaci tyCinkou.

Do kazdé kadinky vloZte jeden platek Platky ponechejte nékolik hodin

jablka, michejte asi 30 sekund a potom v kadinkach a ten posledni polozte

roztok slijte. na pracovni plochu. Nyni pozorujte zmény,
k nimz bude dochazet.

.

Med se pouziva jako pomucka k hojeni
kuze a léceni ran. Kdyz se v rané objevi
infekce zpusobena bakteriemi, coz je druh
mikroorganismu. Muze trvat dlouho, nez
se rana zahoji, a zranénému cloveku muze

byt opravdu Spatné. Med dokaze zabranit
tomu, aby bakterie v rané rostly, takze
hojeni bude rychlejsi. O‘tomto u€inku se vi
uz od staroveku a lékarsky med se i dnes
nékdy pouziva na kryti nékterych typu ran.




Ziskavani esencialnich oleju lisovanim za studena.

Budete potrebovat: Cerstvy citrusovy plod (citron,
pomeranc), Skrabku na zeleninu, 15 ml rostlinného
oleje (ktery nema silné aroma).

Pripravte si nalevku s fil-
tracnim papirem, zasunte

ji do lahvicky. Prelijte olej

z treci misky do nalevky.
Nechte opét 1 hodinu odstat.

Dejte 4-5 malych kousku Uvidite, jak se olgj filtruje
kary do treci misky. Pomoci pres papir a odkapava do
tloucku kuru rozmackejte lahvicky.

a rozmélnéte. Zpracovavejte

ji takto po dobu nékolika

minut, az z ni bude kase.

Pomoci Skrabky na zeleninu
oloupejte z citrusu nekolik
tenkych kousku kury.

Zakapnete kuru nékolika
kapkami oleje a pokracujte
v drceni tlouckem po dobu
1 minuty.

Filtracni papir a rostlinny material
Pridejte vice oleje, az bude vyhodte. K oleji si privorite, voni
tfeci miska z poloviny plna. pfijemné? Zavrete lahvicku
Promichejte kasi s olejem vickem a olej si ulozte na pozdéji,
a nechte 1 hodinu odstat. abyste ho mohli pouzit v aktivité
CITRUSOVE KOUPELOVE SOLI,
ktery vas Ceka dale.

Kl]ré citrusovych plodu obsahuje Sirokou Skalu-ruznych oleju. Kdyz dojde k jejich extrakci z rostliny, fika
se jim ,esencialni oleje”. Jednim z oleju, které se nachazeji v citrusovych plodech, je ,limonen”. Pouziva
se k ochucovani potravin, jako slozka pletovych krému a také v nekterych lécivech.
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VONAVA DEKORACE

POTPOURRI

Vytvorte si vonavou dekoraci do svého domova.

Budete potrebovat: bylinky a kvétiny ze zahrady nebo

z obchodu.

Bylinky: Nastfihejte bylinky na kousky dlouhé asi
10-15 cm a pomoci bavinéného provazku svazte
jejich stonky do malych svazkd. Poveéste bylinky na
nekolik dnu ¢&i tydnu na chladné a tmaveé misto,
dokud neuschnou.

Kvétiny: Z kvétin otrhejte okvétni listky a rozprostrete
je na kartonovy tac. Odlozte tac na nékolik dni nebo
tydnu na chladné a tmavé misto.

Navrstvete susené kvétiny a bylinky do dozy,
az bude témér plna, voild mate potpourri!

Pridejte k potpourri 5 kapek
levandulové viné a zas-
roubujte vicko dozy. Nechte
dozu zasroubovanou,
dokud nebudete chtit
potpourri pouzit.

Levandule je znama svymi fialovymi kvety
a charakteristickou vuni. Po staleti lide
vyuzivali levanduli k tomu, aby si provonéli
svUj zivot, a nekteri lidé veri tomu, ze

levandule snizuje stres a zlepSuje spanek.

TIP

Bylinky a kvétiny muzete kombino-
vat. Nakupte jiz susené Ci natrhejte
a ususte levanduli, sedmikrasku,
Ctyrlistek i listy ze stroma, aj.

A pokud nechcete Cekat, az byliny
a kvétiny uschnou, nasbirejte suchy
rostlinny material na zahradé nebo
v parku a pouzijte ho ve svém
Potpourri. My jsme nasbirali orechy,
Sisky, suché listy, vétvicky a karu.

TIP

Ususte si dost kvétin
a bylinek, abyste je
mohli pouzit nejen
na Potpourri, ale i na
aktivitu POLSTAREK
PRO HEZKE SNY.




Postupujte podle téchto krokd, abyste si vyzkouseli, jak lze také vnimat pfirodou okolo nas.

Priroda je nekonecné fascinujici. Ukazuje se, ze pobyt v ni, jeji sledovani i vnimani vuni

a zvuku zlepsuji zivotni pohodu ¢lovéka.

NEZAPOMENTE - Vzdy se snazte zanechat pfirodu ve stejném stavu, jako jste ji nalezli.
Vezmeéte si pevné boty a vhodné se obléknéte. Podle pocasi si nezapomente pomucky na
ochranu pred slune¢nim zarenim (kSiltovka, opalovaci krém, slunecni bryle) a v zimé zase
teplé obleceni (Cepice, $ala, rukavice, bunda) nebo pomucky proti desti (destnik,
nepromokavou bundu aj.).

Jdéte na prochazku a v klidu vnimejte Hledejte zajimavé
prirodu — prostedi i véci, které uvidite. pfedméty, které spadly na
zem, a udélejte si sbirku.

Hledejte znamky zivota v podobé zvifecich
stop, hnizd nebo dér.

Pouzijte svou sbirku

k vytvoreni mandaly tak,
ze prirodni predméty
usporadate do
kruhového vzoru.

Klidné si sednéte, zavrete
oci a naslouchejte
zvukum pfirody.

Vuné pfirody a pfirodnin muze mit skutecné pozitivni dopad na S
zdravi diky chemickym latkam, které rostliny vylucuji. Nékteré 7
rostliny uvolnuji do vzduchu latky nazyvané ,teékaveé organicke
latky” a u neékterych z nich bylo zjisténo, ze omezuji zanéty
dychacich cest, zlepsuji dusevni bdélost a naladu a napomanhaji
relaxaci. Chemickou latku nazvanou ,limonen”, kterou jste




Spéte zdravé v oblacku snové viuné.

Budete potiebovat: bylinky a kvétiny ze zahrady nebo
z obchodu.

Naplnte latkovy sacek vybranymi susenymi
kvétinami, které jste si pfipravili pro aktivitu
Potpourri.

Polozte si pred spanim tento polstarek
pro hezke sny vedle postele. Dobrou
noc.

N

Pridejte 3-5 kapek
levandulové viné
a sacek uzavrete.



Parfemované sadrové tvary predstavuji dokonaly darek!

Do kadinky nalijte 60 ml vody.

Formu opatrné otocte a jemné na ni
poklepejte, aby z ni vypadly jednotlivé
tvary.

Postupné do vody pridavejte sadru a mi- @

chejte michaci tycinkou, dokud nebude
v kadince 100 ml smési. Pokracujte
v michani dalsi 1 minutu.

Na kazdy sadrovy tvar kapnéte 5 kapek
levanduloveé vuné. Vuné se vsakne sadry
a pak se bude postupné uvolnovat.

Rozlijte sadrovou smés do tfi tvart ve formé, az budou
témér plné. Nechejte sadru 4 hodiny odpocivat.
Veskerou nepouzitou sadru vyhodte do koSe na odpadky
(nevylévejte ji do odpadul). Kadinku peclivé vytrete
papirovou utérkou, kterou vyhodte. Az poté kadinku
vymyjte vodou ve drezu.

Lidé jsou mili a spokojeni, kdyz jsou
v kontaktu jinymi milymi lidmi. Mdze to byt
rodina, pratelé, sousedi, ucitelé a dalsi lide

v jejich komunité. Kdyz nékomu udélate
malou laskavost, muzete ho velice potéesit
a nalada se tak zlepsi i vam. Kdyz nekoho
prekvapite i malym darkem, zlepsite jeho
i svou vlastni zivotni pohodul




RELAXACE PRI KOUPELI

Namichejte si trochu Sumivé zabavy do relaxaéni koupele.

Do ¢isté kadinky dejte 10 Zicek jedlé sody,
5 kapek pH indikatoru z ¢erveného zeli

a 1 kapku levandulové vuné. Dobre promichejte.

TIP

V sade je dost materialu na vyrobu dvou
koupelovych bomb.

10x Naplhte jeden z tvard formy na sadru
% smési a upéchujte ji, aby byla smés

ve formé dostatecné zpevnéna.

Pridejte 5 1Zicek kyseliny citronoveé a pro-
E michejte. VSimnéte si, jak se zméni barva
smesi, kdyz se zvysi jeji kyselost. Smes na
vyrobu koupelové bomby mate hotovou.

Otocte formu na pracovni plochu
E a jemné s ni klepnéte, aby koupelova

bomba vypadla. Nechte bombu nékolik

hodin schnout a potom ji vhodte do

vany naplnéné teplou vodou a uzijte
E POZOR, nejdfive provedte test na alergii: si levandulové vonici koupel.

Naplnte Cistou kadinku do poloviny teplou
vodou a pfidejte 1 ZiCku smési na
koupelové bomby. Pockejte, az roztok
prestane pénit, a potom si naneste kapku
roztoku na vnitfni stranu zapésti. Pockejte
5 minut a ruku si omyjte. Pokud nebude
misto zarudlé ani podrazdéne, je

bezpecné smés pouzit.
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CITRUSOVE SOLI DO KOUPELE

Uvolnéte své télo v koupeli s citrusovou soli.

az po rysku 20 mL. koupelové soli do teplé koupele
a potom si ve slané vodeé uzijte pfijem-
nou relaxaci.

Naplnte Cistou kadinku mofskou soli ﬂ Vysypejte kadinku pfipravené citrusové

Pridejte 1 [Zzicku svého vlastniho
citrusoveého oleje a dobfe promichejte.

1x

POZOR, nejdrive provedte test na alergii: %

Naplhte Cistou kadinku do poloviny teplou
vodou a pfidejte 1 [ZiCku citrusoveé soli.
Pockejte, az smeés prestane péenit, a potom si
naneste kapku roztoku na vnitfni stranu
zapésti. Pockejte 5 minut a ruku si omyjte.
Pokud nebude misto zarudlé ani
podrazdéné, je bezpecné smeés pouzit.

5 minut

uly viné z citrusoveé

e relaxacni koupel svéz




CAJE A BYLINNE NALEVY

C ITRO N OVY’ NAPOJ S M E D E M Vyzkousejte tyto chutné

Zklidnujici teply napoj pro pripad, ze mate kasel nebo rymu. recepty pro dobré zdravi.

Budete potrebovat: hrnek na Caj, vrouci vodu, 1 polév- o
kovou lzici citronove stavy, 1 polévkovou lzici medu, UPOZORNENI

strouhany Cerstvy zazvor (dle chuti). Nutnd pomoc dospélého

Kroky, v nichz se pracuje
s vrouci vodou, by mél

1 Naplrite hrnek vrouci vodou. provadét dospély. Pousivejte
cisté kuchyniské vybaveni. Pro

nasledujici aktivity nepouzivej-

a pokud mate radi zazvor, nasypte také sade.

Vmichejte do vody citronovou $tavu, med te vybaveni dodané v této
trochu zazvoru.

douskach pro zklidnéni hrdla.

Nechte napoj vychladnout na bezpecnou
teplotu a potom ho pomalu upijejte po




TIP

MATOVY CAJ

Caj si muzete dle chuti osladit

Cerstvy ¢aj, ktery je mozné popijet teply i studeny. cukrem nebo medem. Métovy

C¢aj muZe napomahat travici
Budete potrebovat: nékolik cerstvych listkti maty (ve vodé soustavé a zajisti vam svézi
opranych), hrnek na ¢aj, vrouci vodu, (Zicku, kostky ledu maétovy dech!

(dle potreby), cukr nebo med (dle chuti).

Do hrnku dejte matové listky a zalijte je vrouci vodou,
az bude hrnek témér plny.

Nechte 5 minut odstat.

Lzickou vyndejte matové listky z vody.

Varianta 1: Vypijte teply ¢aj, jakmile vychladne na bezpec-
nou teplotu.

Varianta 2: Do vysoké sklenice dejte kostky letu a zalijte je
¢ajem, pokud si chcete nadpoj vychutnat ihned studeny.

OCHUTNEJTE DUHU

Barevné chemické latky pro zdravé télo.

Béhem pokusu a aktivit, pfi ziskavani barevnych chemickych latek z ovoce, zeleniny a kvétin,
jste zjistili, ze rostliny obsahuji neuveéritelnou skalu chemickych latek. Kdyz budete jist
rozmanité druhy ovoce a zeleniny v mnoha rtznych barvach, dodate svému télu dulezité
latky potrebné k udrzeni svého zdravi. Kazdy druh ovoce a zeleniny, ktery jite, je plny
dulezitych zivin, vlakniny a sacharidu, ale i vitamint a mineralu, diky nimz vase télo spravné
funguje.

Kdyz clovek neji dost ovoce a zeleniny, muze z toho
zavaznym zpusobem onemocnét. V minulosti, kdyz se ‘ ;
namofnici plavili k dalekym zemim a travili na mofi celé V7 Ll o il
mésice, riskovali smrtelné onemocnéni zvané kurdéje.
Chytfi kapitani brzo zjistili, ze kdyz budou svym posadkam
davat kyselé zeli nebo citronovou stavu, pred kurdéjemi je
ochrani. Mozna v té tobé nevedéli, pro¢ tomu tak je,
nicméné my vime, ze kurdéje zpusobuje nedostatek
vitaminu C v jidelni¢ku. Onemocnéni se |&¢i, a také se mu
- predchazi konzi Ci ra\ H}_kte i \ ky/




