Navod k pouziti trampoliny
vyr. Cislo. 1084

UvoD

Pfed pouZitim trampoliny si prosim pozorn & pro €téte tento navod k pouZziti. Jako u
kaZzdéhodruhu sportovni aktivity na volny ¢as se i zde m Gze uZivatel zranit. Ke snizeni
rizika Urazu seprosim ujist éte, Ze budete dodrzovat nasledujici bezpe €nostni opat Feni a

pokyny.

Nevhodné zachazeni s trampolinou je nebezpeéné a maze zpusobit

zavaznou Ujmu.Trampolina spolu s jinymi odpruZzenymi sportovnimi pfistroji patfi k
nacinim, jez pfesunou uzivatele do velkych vySek, a pfi jejichZ pouZiti dochazi

k ¢etnym a neobvyklym pohybim. PfezkouSejte trampolinu jesté pfed pouzitim, zda
neni skakaci plachta

opotiebena. Dale zkontrolujte jednotlivé dily, zda jsou fadné upevnény nebo zda
nechybi.Tento navod k pouziti obsahuje pokyny na odborné sestaveni, obsluhu

a udrzbu tohoto produktu, bezpe€nostni upozornéni, varovani nebo také pokyny ke
spravné technice skokul. VSichni uZivatelé a dozirajici osoby by si méli tyto pokyny
precist a dobfe se s nimi obeznamit. Kazdy, kdo tuto trampolinu pouziva, si musi byt
védom toho, kam sahaji jeho vykonnostni hranice hlavné pfi provadéni technicky
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Upozorn éni !



Na trampoliné smi skakat pouze jedna osoba! Vice osob predstavuje
riziko zranéni, jako jsou

zlomeniny nohou, pady na hlavu a zranéni v oblasti Sije nebo zad.
Maximalni nosnost trampoliny je 100 kg.
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PFi dopadu na hlavu, Siji nebo zada muZze dojit k ochrnuti nebo tato
zranéni dokonce

zplsobi smrt! Neprovadéjte salta a pfemety - zvysuji riziko, zZe
dopadnete na hlavu nebo zada!

PRED KAZDOU SPORTOVNI AKTIVITOU BYSTE M ELI KONZULTOVAT VAS

ZDRAVOTNI STAV SE SVYM LEKA REM!
UCHOVEJTE TENTO NAVOD | PRO POZDEJSi POUZITI.

Spravné pouzivani trampoliny

Nejdfive byste si méli osvojit pocit pro trampolinu a jeji odstfedivou silu. Soustfedte se pfitom na
zakladni postoj a procvi¢ovani jednotlivych skoku tak dlouho, dokud je provedete s lehkosti.

Pro ukonceni skoku skréte nohy, pfedtim nez se dotknete skakaci plochy (Zzinénky) trampoliny.
Tuto techniku byste méli pouZivat tak dlouho, dokud provadite zakladni skoky. PFeruSovaci
technika je na misté vzdy, kdyZ ztracite rovnovahu nebo kontrolu nad VaSim skokem.

Nejdfive vyzkouSejte jednoduché skoky, provadéijte je komplexné a bez chyb, nez prejdete k
samy bod. Prejdete-li k dalSimu skoku, aniz by byl ten pavodni dobfe proveden, zvySuje se riziko
Grazu.

Vyhnéte se skdkani na trampoliné po delSi dobu, nebot Unava zvySuje riziko zranéni. Skakejte v
kratSich ¢asovych intervalech a dopfejte tuto radost i jinym. Nezapomefrite na to, Ze na trampoliné
nemohou soucasné skakat dvé osoby a vice.

Skakajicim doporucujeme tricko s kratkym rukavem, Sortky nebo teplakovou soupravu,
gymnastickou obuv nebo silné ponoZzky, mozné je i skdkat naboso. Na zaCatku budete nejspise
upfrednostnovat horni dily s dlouhym rukdvem a kalhoty jako ochranu pfed moznymi Sramy a
odreninami, nez budete dokonale ovladat vSechny skoky. NepouZivejte boty s tvrdou podrazkou,
které naruSuji povrch skéakaci plochy.

Zranénim pfedejdete, kdyZ na trampolinu spravné vstoupite a poté z ni i dobfe sestoupite. Pfi
vstupu se rukou pridrzujte ramu a nad pruzinami naskocte na skakaci plachtu trampoliny nebo se
na Zinénku skutélejte. Ke sprdvnému sestupu se pfesurite na stranu trampoliny, drZte se pevné
ramu a sestupte z trampoliny na zem. Malym détem pfi nastupu a sestupu pomoZte.

Na trampoliné neskékejte lehkovazné, nebot se tim zvysuje riziko Urazu. Klicem Kk jistému
pohybu a radosti z ngj je zvladnuti jednotlivych skokl. Nepfedhanéjte se s jinymi uzivateli ve
vysce skokl. Nepouzivejte trampolinu bez dozoru dospélé osoby.

NEBEZPECi URAZU



Vstup a sestup : budte opatrni, kdyZ vstupujete na trampolinu a poté z ni sestupujete.
PFi vstupu na trampolinu se vyhybejte pruzinam a neskéakejte na plochu z jinych
objektl (napf. stfechy, Zebfiku atd.). Hrozi nebezpedi Urazu! Nesestupuijte z
trampoliny za skoku, pfi kterém doskocCite na zem. Pokud si na trampoliné hraji malé
déti, pomozte jim pfi sestupu z trampoliny.

Uzivani alkoholu a drog : nepijte alkohol a neberte drogy, pokud pravé pouzivate
trampolinu! Hrozi Vam nebezpeci Grazu, pfi seskoku z trampoliny se muzete zranit,
ztratit kontrolu, narazit do jiného skékajiciho nebo pfistat na pruziny.

Naraz na pruziny nebo ram : na trampoliné SE POHYBUJTE vzdy ve stfedu jeji plochy.
Tim sniZujete riziko narazu na pruziny nebo ram, které by Vas mohly zranit. NIKDY
neskakejte a nestoupejte na obvodovy ochranny polstaF, nebot neni vybaven na to,
aby udrzel hmotnost jedné osoby.

Ztrata kontroly : nezkou$ejte ZADNE sloZité manévry, dokud pfedeslé skoky
neovladate a pokud se skakanim teprve zacinate. Jestlize toto odporuje Vasemu
jednani, zvySujete tim sami sobé nebezpedi Urazu. Mizete pfistat na ram, na pruziny
nebo dokonce Uplné mimo trampolinu. Kontrolovany skok se vyznaduje tim, Ze
doskocite na stejné misto, z kterého jste vyskocili. Pfi ztraté kontroly skréte silné
kolena pfi doskoku. Tim opét ziskate rovnovahu a zpomalite skok.

Salta (kotrmelce, p femety) : na trampolind NEPROVADEJTE salta jakéhokoli druhu
(dopfedu nebo dozadu). Mohli byste dopadnout na hlavu nebo si poranit Siji. Urazy
mohou

mit za nasledek tézka (napf. ochrnuti) ¢i dokonce smrtelna zranéni.

Jiné p fedm éty: NEPOUZIVEJTE trampolinu, pokud se pod ni nachazeji zvifata, lidé
nebo rdzné predméty — zvySujete tim riziko Grazu. NedrZte v ruce ZADNE piedméty a
nepokladejte taktéz ZADNE pfedméty na trampolinu b&hem doby, kdy je pouzivana
Vami nebo nékym dalSim. Nad trampolinou by se nemély nachazet stromy, vétve,
draty nebo jiné predméty, které zvysuiji riziko Urazu.

Spatna Gdrzba trampoliny : trampolina ve Spatném stavu zvySuje riziko Grazu. Prosim,
zkontrolujte trampolinu pfed kazdym pouZzitim, zda nejsou ocelové trubky prohnuté,
neni poskozena skakaci plachta, uvolnéné nebo poskozené pruziny a vibec
naruSend celkova stabilita trampoliny.

Pov étrnostni vlivy : na zietel berte také povétrnostni vliivy pusobici na trampolinu.
Pokud je trampolina vihka nebo mokra, mizete na ni uklouznout a zranit se. PFi pFilis
silném vétru snadno ztratite kontrolu.

BEZPECNOSTNI POKYNY SNIZUJICI RIZIKO URAZU

Role uZivatele p i prevenci Urazu:

Kontrola skok(: neprovadejte komplikované, slozité manévry, dokud neovladate jednoduché
skoky. Pfi skoku byste méli dosko it na stejné misto, z kterého jste vyskodili. Pro dodate¢né
bezpec€nostni pokyny a rady se prosim spojte s uzndvanym a zkuSenym trenérem.

Role trenéra p i prevenci Urazu:

Trenér by mél rozumét vSem bezpecénostnim pokyniim a pfedpisim a mél by je také prosazovat.
ZaleZi na jeho zodpovédnosti, jestli sdéli vSem skakajicim pokyny a kompetentné je zaskoli.
Pokud by nebyl trénink mozZny, méli byste trampolinu pfemistit na bezpe&né misto a demontovat
ji, aby se zabranilo neopravnénému uzivani. Méli byste ji pfikryt téZkou plachtou, ktera je



vybavena zamky a fetézy. Trenér je odpovédny také za to, aby byla na trampoliné umisténa
bezpecénostni etiketa s informacemi a upozornénimi pro uzivatele.

BEZPECNOSTNI POKYNY
Uzivatel:

| Nepouzivejte trampolinu po konzumaci alkoholu a drog.

| PFed pouZzitim trampoliny odloZte vSechny tvrdé a ostré predméty.

| Nastup a sestup z trampoliny by mél probéhnout opatrné. Nikdy na

trampolinu neskékejte a neseskakujte z ni dolG. Nikdy ji nepouZivejte jako zafizeni, z
ktereho budete skakat na jiné objekty.

| Nejdfive se naudte zakladni skoky, které si osvojite, poté se pokuste o

zakladni skoky provadéji. K ukoncéeni skoku pokréte kolena, kdyZz dopadate nohama
na skakaci plochu.Vase skoky kontrolujte. Kontrolovany skok se vyznacuje tim, ze
dopadnete na stejné misto, ze kterého jste vyskocili. Pokud budete mit v jakoukoli
chvili pocit, Ze jste ztratili kontrolu, ukoncete prosim Vasi ¢innost.Neskakejte na
trampoliné po delSi dobu a neskakejte prilis vysoko.Soustfedte se na skakaci plochu.
Pokud toto nebudete dodrZzovat, muzete ztratit rovnovahu nebo kontrolu.Na
trampoliné smi skakat pouze jedna osoba.Méla by na Vas dohliZzet odpovédna
osoba.

Trenér:

Seznamte se se zakladnimi skoky a bezpe&nostnimi pokyny. Pfedejdéte zranénim a zamezte
nebezpedi Urazu, postarejte se o to, aby se dodrzovala bezpe€nostni opatfeni. Ujistéte se, Ze se

dohlizet na vSechny uzivatele trampoliny, je zcela jedno, jakym ¢innostem se na
trampoliné vénuji nebo kolik jim je let. Trampolinu byste neméli pouzivat, kdyz je
vihk4, poSkozend, Spinava nebo opotiebena. Trampolina musi byt zkontrolovana, nez ji
zacnete pouzivat. Z dosahu trampoliny odstrante vSechny objekty, které by mohly pfijit

do cesty skakajicim. Prohlédnéte takeé prostor pod, nad trampolinou a kolem ni.
TRENINK S TRAMPOLINOU
Nasledujici cviky VAm maji pomoci pfi tom, abyste se naucili zakladni skoky neZ pfejdete ke
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skokl a smeérnice pro pouzivani trampoliny by méla byt ddkladné projedndana mezi trenérem a
uzivateli.

Lekce 1:

A. Vstup na trampolinu a sestup z ni — pfedvedeni spravnych technik.

B. Zakladni skok (skok, p Fi kterém jsou ob & nohy ve vzduchu napnuté ) -
predvedeni a procviceni.

C. Zpomaleni (viz. skoky) — pfedvedeni a procvi¢eni. Nacvik zpomaleni a jeho
kontrola.

D. Ruka a koleno — predvedeni a procvi¢eni. Daraz by mél byt kladen na pfistani na
Ctyfi.

Lekce 2

A. Kontrola a procvi¢eni technik z 1. lekce.

B. Skok na kolena - pfedvedeni a procviceni. JednoduSe pfi dopadu pokréte kolena
a

poté je pfi vyskoku opét naprimte.

C. Skok v sed — pfedvedeni a procviCeni. Nejdfive se naucte jednoduchy skok v sed,
potom pfidejte jeSté skok na kolena a na ruce — a k tomu znovu skok na kolena. Tuto

sestavu opakujte.
Lekce 3



A. VyzkouSejte a procvicte Vase schopnosti a techniky pfedchozich lekci.

B. Skok na b ficho — abyste predesli spaleni kiize Spatnym pfistanim na bficho,
naucte

Vade zaky ovladat tento skok. Zaci by méli nejprve zaujmout pozici na bfise
(oblicejem k zemi). Trenér zkontroluje, jestli u nékoho neni Spatné drzeni téla, které
muZe vést ke zranéni.

C. Zacnéte se skoky s dopadem na ruce a kolena a poté teprve vyzkousejte dopad
na bficho, odrazte se a poté musite dopadnout opét na nohy.

D. Poradi cviku - skok s dopadem na ruce — skok na kolena, skok na bficho, skok s
napnutymi nohami, skok v sed, skok s napnutymi nohami.

Lekce 4

A. VyzkouSejte a procvicte VaSe schopnosti a techniky pfedchozich lekci.

B. Polovi¢ni otoCka Za¢néte skokem na bficho a kdyZ pfistanete na skakaci ploSe,
prevratte se rameny budto doprava nebo doleva a otocte hlavu stejnym smérem.

ii. BEhem otoCky se ujistéte, Ze zlstavate paralelné se skékaci plochou a drzite hlavu
nahofe. Po skonceni otoCky pfistanete opét v pozici na bfiSe.

Po ukoncCeni této lekce mé uZivatel zakladni znalosti o skocich na trampoliné. Méli byste Zaky
povzbudit, aby vyzkouSeli a zdokonalili viastni pofadi skok, pficemz byste méli klast diraz na
zpusob provedeni. Hru, kterou byste pfitom mohli vyuZzit a motivovat s ni Zaky, se jmenuje
~SKOK". Z&ci pfi ni vyzkousi vlastni pofadi skokl a zdokonali se v nich. V této hfe pocitaji
skakajici od 1 do X. Prvni skakajici zaCne se skokem. Druhy skékajici musi zopakovat skok
prvniho a pfidat vlastni skok. Treti skakajici zopakuje skoky obou dvou a pfida vlastni. Tuto
sestavu opakuji tak dlouho, dokud jeden z nich neni schopen spravné zopakovat dané pofradi
skokud. Kdo udéla prvni chybu, dostane pismeno ,S". Ze hry jako prvni vypadne ten, kdo bude mit
jako prvni vSechna pismena slova skok. Posledni zbyvajici hrd€ se stane vitézem! Béhem hry je
tfeba kontrolovat pofadi skoku a jejich narocnost. Skoky by méli ovladat vSichni

zGc¢astnéni hraci. K osvojeni schopnosti skokd na trampoliné a jejich prohloubeni, byste méli
kontaktovat uznivaného trenéra.

ZAKLADNI SKOKY

Zakladni skok, p Fi kterém jsou ob & nohy napnuté:
1. ZaCnéte v pozici ve stoje, nohy

natazené v Sifi ramen, hlavu drzte
vzpfimené a pohled sméfujte

smeérem na skakaci plochu.

2. Natdhnéte ramena dopfedu a

potom jimi kmitejte krouzivymi

pohyby smérem nahoru.

3. Nohy ve vzduchu drzte u sebe;

prsty u nohou drzte smérem dolu.

4. Pfi doskoku na zinénku méjte

nohy rozkro¢ené v Sifi ramen. Pfi -
doskoku na zin&nku méjte nohy S

rozkrocéené.

Skok na kolena:

1. Zacnéte zakladnim skokem.
2. Skocte na kolena, ramena drzte
rovné a
télo vzpfimené, vyrovnavejte se
pazemi.
J
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3. Vymr§téte se pomoci pazi, abyste se

opét dostali do zakladni pozice.

Skok v sed:

1. Skocte do pozice v sed.

2. U bokl se podepfrete rukama.

3. Svihem pazi se vratte do pavodni
pozice.

Skok na b Ficho:

1. Zagnéte s niz8im skokem.

2. Pristani provedte do pozice na
bficho

(hlava smérem dol(), paze
natazené pred

sebe na Zinénce.

3. Odrazte se rameny od skakaci
plochy,

abyste se dostali do vychozi
pozice.

180° skok (polovi éni oto €ka):

1. ZaCnéte skokem na bficho.

2. S levou nebo pravou rukou a
ramenem

se odrazte (podle toho, jakym
smérem se

chcete otocit).

3. Hlavu a ramena otocte stejnym
smérem

paralelné k zinénce. Hlavu drzte
nahofe.

4. Pristani je opét na bfiSe a poté
se vrétite
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do zakladni pozice ve stoje, do které si

pomuZete rukama a rameny.
UMISTENI TRAMPOLINY



Dbejte na dostatek volného prostoru nad trampolinou. Doporu¢ujeme minimalni vysku 7,3 m od
zemé.

Ujistéte se, Ze se v blizkosti trampoliny nenachazi nebezpecné pfedméty, jako jsou vétvé nebo
jiné

objekty (napf. houpacky, bazény), kabely s el. proudem, zdi, ploty atd.

K bezpe€nému uzivani trampoliny myslete i na jeji vhodné umisténi a nezapomerite na
nasledujici

pokyny:

1. Ujistéte se, Ze trampolina bude stat na rovném povrchu.

2. Toto misto by mélo byt dostate¢né osvétlene.

3. Pod trampolinou by se nemély nachazet zadne predméty.

Pfi nedodrzovani téchto smérnic se zvysuije riziko Urazu.

MONTAZ

K sestaveni trampoliny potfebujete specialni nafadi k natazeni pruzin; je pfiloZzeno v baleni. V
obdobi,

kdy trampolinu nepouZivate, ji miZete jednodusSe rozlozZit. Pozorné si proctéte navod na montaz,
nez

zaCnete s jejim sestavovanim.

PFed montézi:

Prosim, pouZzivejte pfiloZzeny seznam s ozna¢enim dild a jejich poctl. Jsou podkladem pro
jednotlivé

kroky montaze a zjednodusuji Vam postup. Ujistéte se, Ze mate k dispozici veSkeré dily. Pokud
Zjistite,

Ze nékteré dily chybi, podivejte se do navodu, jak si tyto dily obstarat. MoZnym poranénim nebo
otlakiim rukou béhem montaze predejte, kdyz budete pouzivat rukavice.

Krok 1 — PFipraveni ramu

PFipravte si prosim také VLASTNI néafadi, které budete mit po ruce. V3echny dily se stejnym
referenCnim &islem jsou identické a tudiz mezi sebou vyménitelné, neexistuje ani levy ani pravy
dil.

Pro sestaveni jednotlivych dilt spojte vzdy uzsi konec jedné trubky s SirSim koncem vedlejsi
trubky.

Tato spojovaci mista jsou nazyvana spojovaci body.
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Krok 2 — Sestaveni stolne nohy
A. Nasurite prodlouzeni noh (6) na stojnou

nohu - spodni dil tak, (5) jak je znazornéno na obrazku.

! i

\ 5

Krok 3 — Montaz hornich ¢éasti ramu




Pro tento krok je tfeba minimalné dvou osob.
Jedna osoba drzi kolmo sestavenou stojnou nohu
(krok 2) a nasunuje jednu z hornich ¢asti trubky veE.

prodlouZeni (taktéZ v kolmé pozici). Jina osoba drzi
druhy konec a nasunuje dalSi horni trubku v¢.
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prodlouZeni — viz. obrazek. Nyni byste méli mit

sestaveny pfi¢ny dil, na kterém jsou upevnény dvé

opory.

B. Nyni nasunte ostatni obvodové trubky (4) do vzniklych mezer.
Po zopakovani téchto kroku jste sestavili kruh slouzici pro upevnéni Zinénky.
Krok 4 — Upevn éni skakaci plochy (Zin énky)



Takeé pro tento krok je tfeba dvou osob. Pfi upeviovani pruzin budte velmi opatrni! U téchto
spojovacich bodud hrozi nebezpedi pfiskfipnuti prstd nebo pohmozdéni. POZOR - pruziny mohou
pfi

Spatné manipulaci vyskocit a Vas vazné zranit!

PRIPEVNENI PRUZIN

Zvolte jakykoliv bod na horni trubce (napf. SEVER). Jako prvni nastavte pruZinu do spravné
pozice a

pravého Uhlu smérem k hornimu ramu tak, jak je vyobrazeno. Dbejte nasledujicich pokynu: jedna
osoba (SEVER) drzi ¢ast zinénky, druha osoba (JIH) mezitim zagina s upinanim pruziny na
protéjSim ) ]

konci zinénky. DalSi pruziny upevnéte ve sméru ZAPAD a VYCHOD. Nyni jsou upevnény 4
pruziny.

Nedélejte si obavy, Ze ram jesté fadné nesedi. Pokracujte s upeviiovanim pruzin po obvodu celé
Zinénky.



Upevnovani pruzin provad éjte pomoci p Filozeného upinaciho na Fadi!
C. MnoZstvi pruzin potfebnych pro Vas typ trampoliny.




Krok 5: Umist éni bezpe €énostni etikety

K pfipevnéni bezpecénostni etikety pouzijte upeviiovaci pasku. Paska by méla byt upevnéna na
horni

obvodové trubce u spoje s dolni trubkou. Na tomto misté nehrozi, ze by z trampoliny sklouzla.
Krok 6: : Montaz

ochranného obvodového polstad e

1. Polozte tento kryt pfes trampolinu tak, abyste jim zakryli pruziny a ocelovy ram.

2. Upevnéte pevné ochranny polstar pomoci fixaénich pasku a jeho spodni stranu na ram.
OBSLUHA A UDRZBA

Tato trampolina byla vyvinuta a vyrobena z vysoce kvalitnich materialt a s nejvyssi femeslnickou
zruénosti. Pfi spravné obsluze a Udrzbé nabizi trampolina dostatek zabavy po dobu nékolika let.
Zéaroven je tak snizeno nebezpeci Urazu, proto prosim fidte nasledujicimi pokyny.

Tato trampolina byla vyrobena za urc¢itym Gcelem a pro uréenou hmotnost. Pfesvédcte se, Ze se
na

trampoliné nachazi vzdy pouze jedna osoba. Maximalni zatizeni trampoliny ¢ini 100 kg.
Vhodnym

oblec¢enim uzivatele jsou silnéjSi ponozky, cvi¢ebni obuv nebo Ize skakat naboso. Vezméte
prosim na

védomi, Ze jind obuv nez cvi¢ebni, neni vhodna (jedna se napf. o obuv na volny ¢as, tenisovou
obuv



atd.). Zinénku je tfeba chranit pfed kontaktem s ostrymi a $pi¢atymi pfedméty; mohlo by dojit ke
vzniku

trhlin.

Pfed kazdym pouzitim prekontrolujte, zda jsou veskeré dily v nezavadném stavu, zda nejsou
opotfebované ¢i dokonce nékteré nechybi.

Zkontrolujte obzvlasté:

@ trhliny, diry nebo jinak zménény tvar skakaci plochy

@ prohnutou zinénku

@ oteviené Svy, oteviené fixacni pasky nebo jiné mozné opotfebeni

@ pokfivené nebo zlomené &asti trubek a stojnych noh

@ zlomené, chybéjici nebo poskozené pruziny

@ posSkozeny, chybéjici nebo Spatné upevnény kryt zinénky

@ vystupujici predméty (ostré nebo Spicaté) na trubkach, pruzinach nebo

Zinénce

NASTANE-LI N EKTERA Z VYSE UVEDENYCH SITUACI NEBO NALEZNETE-LI JI NOU,
PODOBNOU VADU, KTERA BY MOHLA ZP USOBIT SKODY NA ZDRAVI UZIVATELE, JE
NUTNO

TRAMPOLINU ROZLOZIT NEBO ZAMEZIT JEJIMU UZITi, DOKU D NENi ZAVADA
ODSTRANENA.

SILNY VITR

Pfi silném vétru maze dojit k pfevraceni trampoliny. Ma-li nastat vétrné pocasi, je nutné
trampolinu

premistit do chranénych prostor nebo ji rozlozit. DalSi moznosti je spojeni vnéjSiho horniho rdmu
trampoliny se zemi, a to pomoci silného provazu (lana) nebo hakd. Pro zajisténi bezpecnosti je
nutné

trampolinu upevnit na minimalné tfech mistech. Nikdy neupevnujte pouze nohy, mohly by se
samovolné oddélit od ramu.

PREPRAVA TRAMPOLINY

Pro zménu stanovisté trampoliny je tfeba pomoc druhé osoby. VSechna spojeni by méla byt
prekryta a

zajisténa lepici paskou odolavajici povétrnostnim vlivim. Ta udrzi rAm béhem transportu vcelku a
zabrani moznému rozpojeni trubek. Zvednéte pomalu a opatrné trampolinu; drzte ji v horizontalni
poloze. Pro jiny druh transportu by méla byt trampolina rozloZzena zcela

Upozorn éni:

Po silném desti doporu¢ujeme odstranit ochranu pruzin a nechat ji vysusit. Tim
zabranite oxidaci ¢asti ramu.



